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── 注意事項與規範 ──
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緣 起 為什麼需要學寫牌位？

1

一筆牌位

＝一份至誠迴向

您寫下的每一個字，

都是替亡者點亮的一盞燈。

2

格式不對

功德難以圓滿

錯寫稱謂、誤加文字，

讓誠心難以完整傳達。

3

學會規範

就能莊嚴法會

依規填寫，全體大德

共同成就清淨道場。
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壹．根本 立牌位的根本心法
至誠感通、心誠則靈—佛法重實質而不重形式

真 誠 寫的當下，內心生起『願他得度、願他離苦』的慈悲與懺悔。

不收費
立牌位不收取任何費用。凡有所求，皆以真誠心為本。可隨己力，

修福布施、供養道場。

日日念
報名之後，於法會圓滿之前，每日於家中至誠念佛、誦經、禮拜，

迴向給牌位上的對象，定能感應道交。
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貳．流程 書寫前後的功課
從收攝身心到日日迴向—這份功德的完整路徑

寫前

收攝身心

洗手、漱口、

端身正坐，放

下雜念。

寫前

確認資料

亡者姓名、稱

謂、性別、關

係皆須正確；

陽上人寫真實

姓名。

書寫

依規填寫

一位一筆，依

下方六類規範

填寫。

寫後

日日念佛

每日於家中至

誠念佛、誦經

，迴向給牌位

上的對象。

寫後

不執著相

寫好就放下，

安住念佛聞法

，誠心自有護

佑。
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★重點 三條共通硬規則

01
消災／冤親債主

只填陽上姓名，不可加祝福、祈願、求姻緣、求事業、疾病治療等任何文字。

02
歷代祖先

只填「姓」，不必加「氏」字（已印有「氏」），不可填亡者姓名。

03
往生蓮位

只立「往生未滿一年」者；滿一年併入歷代祖先共同超薦，不必另寫。
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參．類別 六種牌位—一覽分類
找到自己要寫的那一類—然後翻到對應頁查規則

一 消災祿位

在世者

見第 7 頁

二 冤親債主蓮位

解冤釋結

見第 8 頁

三 歷代祖先蓮位

祖先超薦

見第 9 頁

四 往生蓮位

未滿一年

見第 10 頁

五 嬰靈蓮位

未出生／夭折

見第 11 頁

六 地基主蓮位

護宅安居

見第 12 頁
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一．消災 一、消災祿位—為在世者消災祈福

【對象】 Who

● 為自己、家人、親友、公司行號等「在世之人」消災祈福、

增福增慧。

【書寫規則】 How

● 只填「陽上姓名」，一人一筆。

● 全家共同祈福，可勾選「闔家」一欄。

● 不可加註祝福、祈願文字或任何說明。

● 不可填寫某國、某省、某市等大範圍。

● 寵物不寫消災祿位。

【範例】 Example

陽上：王大明

（單人消災）

──────────

陽上：王大明 闔家

（闔家消災）
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二．冤親 二、冤親債主蓮位—解冤釋結

【對象】 Who

● 累世今生有意無意所殺害、惱怒、傷害過的一切眾生與冤家

債主。

● 重在「發露至誠懺悔」，誓願後不復造。

● 家中蟑螂、螞蟻等，皆併入冤親債主，不另寫。

● 寵物不寫冤親債主蓮位。

【書寫規則】 How

● 只填「陽上姓名」，一人一筆。

● 不可加註所殺所食等任何說明（牌位上已印）。

【範例】 Example

陽上：王大明

（為自己之累劫

冤親債主立蓮位）
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三．歷代 三、歷代祖先蓮位—報父母及累世先祖之恩

【對象】 Who

● 自己「父系」與「母系」累代祖先（含家親眷屬、長輩）。

● 往生已滿一年之家親眷屬，併入此牌位共同超薦。

【書寫規則】 How

● 只填「姓」（如「王」「李」「歐陽」）。

● 不必再寫「氏」字—牌位上已印。

● 一個姓氏一筆；父姓、母姓需分別各立。

● 不可填亡者姓名、不可寫第一代、第二代。

【範例】 Example

陽上：王大明

姓氏：王

（父系王氏歷代祖先）

──────────

陽上：王大明

姓氏：李

（母系李氏歷代祖先）
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四．往生 四、往生蓮位—往生未滿一年之亡者超薦

【對象】 Who

● 已故未滿一年之父母、配偶、子女、兄弟姊妹、親友、蓮友●

往生已滿一年者，併入「歷代祖先」共同超薦。

● 特殊因緣（如托夢）方為其另立，須填真實姓名。

【書寫規則】 How

● 一位亡者一筆牌位。

● 依「稱謂關係＋亡者姓名」格式填寫。

● 男女稱謂不可混用，稱謂都是用選的，不加其他非姓名文字

● 稱謂表詳見網站「常見問題」可下載。

● 寵物往生請選「寵物-主人」關係，勿選蓮友。

【範例】 Example

先祖父王立明

陽上：孝孫王大明

──────────
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五．嬰靈 五、嬰靈蓮位—流產、墮胎、夭折之嬰靈

【對象】 Who

● 流產、墮胎、夭折之「嬰靈」。

● 需特別啟請地藏菩薩慈悲護念。

【書寫規則】 How

● 陽上欄填寫父或母的姓名。

● 下拉選「故兒」或「故女」，選「故兒妙音（尚未取名）」

● 若無名，姓名處寫「一位」或實際位數，

● 不可寫「數位」「多位」「眾位」。

【範例】 Example

陽上父或母：

王大明

──────────

蓮位：

故兒妙音（系統自帶）

一 位
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六．地基 六、地基主蓮位—護宅安居

【對象】 Who

● 陽上人所居住之「自家宅院」的地基主。

● 感念其長年護佑居家平安，亦助其結佛法因緣。

【書寫規則】 How

● 只能填自宅、公司行號或租賃地之地址。

● 不可填某國、某省、某市等大範圍。

● 一個居住地址填一筆牌位。

【範例】 Example

陽上：王大明

──────────

地址：

臺北市○○區

○○路○段○號○樓
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★提醒 常見錯誤五提醒
這些都是真實發生過的誤填情形—請特別留意

✕
為在世之人寫「往生蓮位」

在世者應寫「消災祿位」，不可寫超度蓮位。

✕
漏寫陽上姓名

沒有寫陽上人的真實名，等於沒有人發心迴向。

✕
把自己列入歷代祖先

自己尚在世，名字應寫在「陽上」，不可入祖先欄。

✕
在消災或冤親牌位加註祈願文字

「求姻緣」「求事業」「願早登極樂」皆不合規範。

✕
歷代祖先寫亡者姓名或加「氏」字

祖先牌位只寫姓，牌位上已印有「氏」字。
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慈 悲

牌位之上的每一個名字、每一個稱謂，

背後都是一份「願他得度、願他離苦」的心。

格式只是助緣，

真正成就功德的是您「真誠恭敬」與「日日念佛迴向」。

南無阿彌陀佛 ． 同登極樂國
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